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ΜΗΝΥΜΑ ΠΡΟΕ∆ΡΟΥ

Αγαπητοί συνάδελφοι, 

Με ιδιαίτερη χαρά, τα µέλη της Οργανωτικής Επιτροπής κι εγώ προσωπικά, σας καλωσορίζουµε
στο 6ο ∆ιεθνές Συνέδριο ∆ιατροφής - Φυσικής Άσκησης & Υγείας, που θα πραγµατοποιηθεί στην
Αθήνα, στις 15-17 Μαΐου 2008.

Στο Συνέδριο, το οποίο αποτελεί πλέον έναν καταξιωµένο επιστηµονικό γεγονός τη χρονιά των 
Ολυµπιακών Αγώνων, θα συζητηθούν θέµατα που αφορούν τόσο την επιστηµονική κοινότητα όσο και
το ευρύ κοινό. Και τούτο διότι η διατροφή συνδέεται άµεσα µε τη γενικότερη κατάσταση της υγείας
µας, γεγονός που επιβεβαιώνεται και από τα νεότερα δεδοµένα στο χώρο της Γονιδιακής Ιατρικής.

Με αυτό το δεδοµένο, και µε γνώµονα τη σπουδαιότητα του Συνεδρίου, ελπίζουµε να σας δούµε
στην Αθήνα, σε µια από τις ωραιότερες εποχές για την Αττική γη, την άνοιξη, προκειµένου να 
ανταλλάξουµε απόψεις  σχετικά µε τις τελευταίες εξελίξεις στη ∆ιατροφή και την Υγεία, ανοίγοντας
ταυτόχρονα ένα παράθυρο στο µέλλον.

Ελπίζουµε να σας δούµε στην Αθήνα,

Άρτεµις Π. Σιµοπούλου, M.D.

INVITATION 

Dear colleagues, 

It is with great pleasure that, both the members of the Organizing Committee and I personally,
welcome you to the 6th International Conference on Nutrition and Fitness, to be held in Athens,
Greece, on May 15-17, 2008.

The Conference, which has become a well - established international scientific event in the year
of the Olympic Games, serves as a forum for the discussion of issues concerning both in the
scientific community and the general public. This is due to the fact, that Nutrition and Physical
Activity is closely related to our general state of health, a fact proven and solidified by recent
genetic data.

With this in mind, and also acknowledging the importance of the Conference, we are looking
forward to seeing you in Athens, during one of the most beautiful seasons in Attica - spring, we
will have the opportunity to exchange views on the latest developments in Nutrition and Fitness,
opening, at the same time, a window to the future.

Looking forward to seeing you in Athens,

Artemis P. Simopoulos, M.D.

MAIN TOPICS

� Define the Components for a Healthy Diet

� Define the Components of Physical Activity for Health

� Inactivity and Chronic Diseases

� Cardiovascular Disease

� Cancer

� Obesity, Syndrome X and Diabetes

� The Role of Governments in Implementing a Health Diet and Physical Activity Lifestyle

ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ

� Καθορισµός συστατικών για µια υγιεινή διατροφή

� Καθορισµός συστατικών σωµατικής δραστηριότητας για την υγεία

� Καθιστική ζωή και Χρόνιες Παθήσεις

� Καρδιαγγειακές Παθήσεις

� Νεοπλασίες

� Παχυσαρκία, σύνδροµο Χ και ∆ιαβήτης

� Ο ρόλος των κυβερνήσεων στην εφαρµογή ενός υγιεινού τρόπου διατροφής και σωµατικής 
δραστηριότητας

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
ΤΟΠΟΣ
Το 6ο ∆ιεθνές Συνέδριο ∆ιατροφής - Άσκησης,
Αθλητισµού & Υγείας, θα πραγµατοποιηθεί στην
Αθήνα, στο ξενοδοχείο «Divani Caravel», στις 
15-17 Μαΐου 2008.

ΓΛΩΣΣΑ ΣΥΝΕ∆ΡΙΟΥ
Επίσηµες γλώσσες του Συνεδρίου θα είναι η Αγγλική
και η Ελληνική µε ταυτόχρονη µετάφραση.

ΕΚΘΕΣΗ
Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου Εταιρίες Τροφίµων,
Εταιρίες Aθλητικών Eιδών, Φαρµακευτικές, Ιατρικών
Οργάνων, καθώς και άλλοι χορηγοί θα µπορούν να
εκθέσουν τα προϊόντα τους.

ΥΠΟΒΟΛΗ ΠΕΡΙΛΗΨΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
Λήξη προθεσµίας υποβολής περιλήψεων 
εργασιών 29 Φεβρουαρίου 2008.
Ειδοποίηση αποδοχής: 31 Μαρτίου 2008.

∆ΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
Το δικαίωµα συµµετοχής περιλαµβάνει: 

� Παρακολούθηση των εργασιών του Συνεδρίου 
� Παραλαβή του έντυπου υλικού του Συνεδρίου
� Παραλαβή πιστοποιητικού παρακολούθησης
� Συµµετοχή στις κοινωνικές εκδηλώσεις του 

Συνεδρίου

Α’ ΠΕΡΙΟ∆ΟΣ:
∆εκέµβριος 2007 - 29 Φεβρουαρίου 2008

ΙΑΤΡΟΙ/∆ΙΑΙΤΟΛΟΓΟΙ/∆ΙΑΤΡΟΦΟΛΟΓΟΙ/
ΑΘΛΗΤΙΑΤΡΟΙ/ΓΥΜΝΑΣΤΕΣ/
ΑΛΛΕΣ ΕΙ∆ΙΚΟΤΗΤΕΣ ......................................80 €
ΦΟΙΤΗΤΕΣ ........................................................40 €

Β’ ΠΕΡΙΟ∆ΟΣ:
1 Μαρτίου  2008 - επί τόπου εγγραφές

ΙΑΤΡΟΙ/∆ΙΑΙΤΟΛΟΓΟΙ/∆ΙΑΤΡΟΦΟΛΟΓΟΙ/
ΑΘΛΗΤΙΑΤΡΟΙ/ΓΥΜΝΑΣΤΕΣ
ΑΛΛΕΣ ΕΙ∆ΙΚΟΤΗΤΕΣ ....................................100 €
ΦΟΙΤΗΤΕΣ ........................................................50 € 

H διαµονή και οι κοινωνικές εκδηλώσεις 
θα ανακοινωθούν σύντοµα.

GENERAL INFORMATION

CONGRESS VENUE
Divani Caravel Hotel Athens, Greece, 
2, Vas. Alexandrou Avenue, 16121 Athens - Greece,
E-mail: divanis@divanicaravel.gr

OFFICIAL LANGUAGES
The official languages of the Congress are English
and Greek. There will be simultaneous translation
from English to Greeκ and from Greeκ to English.  

EXHIBITION
At the Congress, Food Industries, Sports
Industries, Pharmaceutical Companies, Medical
Companies, and other sponsors will be exhibiting
their products.

ORAL PRESENTATIONS / POSTERS 
Deadline for both the oral presentations and
posters is the 29th February 2008. 
Notification of acceptance: 31st March 2008.

REGISTRATIONS 
Participation include: 

� Attendance to the Congress 
� Congress material (bag, program, badge, etc.)
� Congress certificate 
� Participation in the social events of the Congress

EARLY REGISTRATION:
December 2007 - 29 February 2008

DOCTORS/DIETICIANS/SPORTS PHYSICIANS/
GYMNASTS/OTHER SPECIALISTS ................80 €
STUDENTS ......................................................40 €

LATE REGISTRATION:
1 March 2008 - on site 

DOCTORS/DIETICIANS/SPORTS PHYSICIANS/
GYMNASTS/OTHER SPECIALISTS ..............100 €
STUDENTS ......................................................50 €

Accommodation and social events to be
announced shortly.

CONGRESS ORGANISING - SECRETARIAT

7 Astronafton St, GR 151 25, Maroussi, Greece, 
Τel: +30 210 6827405, +30 210 6839690-1, 
Fax: +30 210 6827409, E-mail: estasinou@tmg.gr,
Web-site: www.tmg.gr

OPΓANΩΣH - ΓPAMMATEIA

Αστροναυτών 7, 151 25 Μαρούσι,
Τηλ.: 210 6827405, 210 6839690-1, 
Fax: 210 6827409, E-mail: estasinou@tmg.gr,
Web-site: www.tmg.gr
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